Plano Pedagogico: Seguranca na Construcéo Civil (NR-18)

Este plano pedagdégico de 4 horas é elaborado com base na Norma Regulamentadora
18 (NR-18) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) do Brasil, que estabelece
diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizacdo que objetivam
a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na industria da construcgéo.
O objetivo € capacitar trabalhadores da construgcdo civil, promovendo a
conscientizacdo e a aplicacdo das boas praticas de seguranca no ambiente de

trabalho.

1. Dados Gerais

e Curso: Seguranca na Construcado Civil - NR 18

o Carga Horaria: 4 horas

o Pdublico-alvo: Trabalhadores da construcao civil
 Modalidade: Presencial ou EAD

e Instrutor(es): Rafael Prado Henrique, MTE 0081002/SP.

2. Base Legal

« Norma Regulamentadora 18 (NR-18): Condicbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construcdo. (Portaria MTE N° 3.214, de 08 de junho
de 1978, e suas posteriores atualizacoes).

e Legislagdo Complementar: Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT),
Portarias e Decretos relacionados a seguranca e saude no trabalho.

3. Objetivos

3.1. Objetivo Geral



Capacitar os trabalhadores da construcao civil sobre os riscos e as medidas de
controle existentes no ambiente de trabalho, promovendo a prevencao de acidentes e

doencas ocupacionais, e garantindo o cumprimento das exigéncias da NR-18.
3.2. Objetivos Especificos
Ao final do curso, o participante devera ser capaz de:

« ldentificar os principais riscos presentes no canteiro de obras.

« Compreender a importancia da utilizacdo correta dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs).

o Conhecer as medidas preventivas para trabalhos em altura, escavacoes,
transporte e movimentacdo de materiais, instalacdes elétricas, etc.

« Reconhecer a importancia da sinalizacdo de seguranca e do layout do
canteiro de obras.

o Entender os direitos e deveres dos trabalhadores e empregadores no que
tange a seguranca do trabalho.

o Aplicar os procedimentos de emergéncia em caso de acidentes.

4. Conteudo Programatico (4 horas)
Médulo 1: Introducéo e Legislacdo (45 minutos)

e Apresentacao e Objetivos do Curso: 15 minutos
o Boas-vindas e introducao ao tema.
o Importancia da seguranca na construcao civil.
o Apresentacdo dos objetivos do curso.
e Viséo Geral da NR-18: 30 minutos
o Contexto da NR-18 e sua importancia legal.
o Responsabilidades do empregador e do empregado.

o Direitos e deveres do trabalhador em relagéo a seguranca.
Moédulo 2: Identificagdo e Prevencédo de Riscos (1 hora e 30 minutos)

e Riscos no Ambiente de Trabalho: 45 minutos
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Classificacao dos riscos (fisicos, quimicos, biolégicos, ergonémicos e de
acidentes).

Exemplos préaticos de riscos comuns na construgdo civil (quedas,
choques elétricos, soterramentos, ruido, poeira, etc.).

Discussdo interativa sobre acidentes tipicos e suas causas.

« Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs): 45 minutos
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Definicdo e importancia dos EPIs (capacete, 6culos, luvas, protetor
auricular, calgcados de seguranca, cinto de seguranca para trabalho em
altura, etc.).

Critérios para selecao e conservacao dos EPIs.

Definicdo e exemplos de EPCs (andaimes, guarda-corpos, redes de
protecao, sinalizacao, sistemas de ventilagéo, etc.).

Demonstracéo pratica e manuseio de EPIs.

Mdédulo 3: Procedimentos de Seguranca Especificos (1 hora e 15 minutos)
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Trabalhos em Altura: 30 minutos

Riscos e medidas preventivas (sistemas de ancoragem, plataformas de
trabalho, andaimes, escadas).

Uso correto do cinto de seguranca tipo paraquedista e talabarte.

Escavacdes, Fundacdes e Demolicdes: 15 minutos

Riscos de soterramento e desabamento.
Medidas de seguranca (escoramento, sinalizacdo, afastamento de

veiculos).

Instalacdes Elétricas Provisorias: 15 minutos

Riscos de choque elétrico e incéndio.
Medidas preventivas (aterramento, fiagdo adequada, protecdo de
quadros elétricos).

Movimentacao e Armazenagem de Materiais: 15 minutos

Riscos de esmagamento e quedas.
Medidas de seguranca (empilhamento correto, uso de equipamentos
adequados, treinamento de operadores).

Moédulo 4: Emergéncia e Consideracdes Finais (30 minutos)



e Primeiros Socorros e Procedimentos de Emergéncia: 15 minutos
o Noc0Oes basicas de primeiros socorros em caso de acidentes comuns ha
construgao.
o Comunicacgao de acidentes e plano de emergéncia da obra.
e Sinalizacdo e Ordem e Limpeza no Canteiro: 5 minutos
o Importancia da sinalizacao de seguranca (placas, fitas, cones).
o Manutencao da ordem e limpeza para prevencéao de acidentes.
« Reviséo e Encerramento: 10 minutos
o Sessdo de perguntas e respostas.
o Reforco dos pontos-chave.

o Avaliacdo de reacao e entrega de certificados.

5. Metodologia

O curso sera desenvolvido de forma dinamica e interativa, combinando as seguintes

abordagens:

o Aulas Expositivas Dialogadas: Apresentacdo do conteddo com espaco para
perguntas e discussodes.

o Estudos de Caso: Analise de situacdes reais de acidentes e incidentes na
construcéo civil.

« Demonstracfes Praticas: Manuseio de EPIs e exemplificacdo de
procedimentos seguros.

o Recursos Audiovisuais: Utilizacdo de slides, videos e imagens para ilustrar
0s temas.

e Discussbes em Grupo: Estimulo a troca de experiéncias entre 0s

participantes.

6. Recursos Didaticos

o Projetor multimidia e tela de projecéo.

o Computador portatil.



e Quadro branco ou flip chart e marcadores.

« Exemplares de EPIs para demonstracdo (capacete, Oculos, luvas, cinto de
seguranca, etc.).

e Materiais impressos (apostilas ou resumos do conteldo).

o Videos e imagens ilustrativas.

o Legislacdo da NR-18.

7. Avaliacéo

e Avaliacao Diagnostica (Informal): Realizada no inicio para identificar o nivel
de conhecimento prévio dos participantes através de perguntas e discussoes.

« Avaliacdo Formativa (Continua): Observacédo da participacdo e engajamento
dos alunos durante as atividades e discussoes.

e Avaliacdo Somativa (Final): Questionario simples com perguntas sobre os
principais topicos abordados para verificar a compreensédo do contetudo. Pode
ser verbal ou escrita, adaptada ao nivel de escolaridade dos participantes.

« Avaliacdo de Reacao: Questionario anénimo sobre a satisfagcdo com o curso,

instrutor e materiais.

8. Certificacao

Sera emitido certificado de participacao para os trabalhadores que completarem a
carga horéaria e forem aprovados na avaliacdo, conforme exigéncia da NR-18. O
certificado devera conter o nome do participante, o conteldo programatico, a carga

horaria, a data de realizagédo e a assinatura do responsavel técnico e do instrutor.



